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PRESSEMITTEILUNG
vom 8. September 2026

WIE VIEL GESUNDHEIT STECKT IN UNS SELBST?

PROFESSOR MICHALSEN HALT IN OBERTHAL
KOSTENLOSEN VORTRAG UBER NATURHEILKUNDE
UND DIE KRAFT DER SELBSTHEILUNG

Oberthal. Manchmal beginnt Gesundheit nicht mit einer Tablette,
sondern mit etwas ganz Alltdglichem: einer guten Nacht, einer
Mahlzeit, einer Stunde Bewegung. Was zunichst beinahe zu
einfach klingt, beschéftigt langst die moderne Medizin. Denn der
menschliche Koérper verfligt Gber erstaunliche Fahigkeiten, sich
selbst zu regulieren. Wie sich diese gezielt unterstiitzen lassen,
das weiB Prof. Dr. Andreas Michalsen. Er ist einer der bekanntesten
deutschen Experten fiir Naturheilkunde.

Unter dem Titel ,Gesund bleiben und heilen - mit der Kraft der
Natur” ladt die Olmiihle Bruno Zimmer gemeinsam mit der
Gemeinde Oberthal am Mittwoch, 16. September 2026, um 18
Uhr in die Bliestalhalle Oberthal zu einem Impulsvortrag ein, der
Forschung und Lebenspraxis zusammenbringt.

Prof. Dr. Andreas Michalsen ist vielen aus Fernsehsendungen,
Interviews und seinen erfolgreichen Blichern bekannt. Seit
2009 ist er Chefarzt der Abteilung Naturheilkunde am Immanuel
Krankenhaus Berlin und Inhaber der Stiftungsprofessur fir Klinische
Naturheilkunde an der Charité - Universitatsmedizin Berlin. Seine
Schwerpunkte reichen von Erndhrungsmedizin und Heilfasten bis
zur Mind-Body-Medizin. Seit Jahrzehnten beschaftigt ihn dabei
eine zentrale Frage: Was kann jeder Einzelne selbst dazu beitragen,
moglichst lange gesund und widerstandsfdahig zu bleiben? Der
Bestsellerautor zeigt, wie sich wissenschaftlich untersuchte
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Uber eine Veréffentlichung wiir-
den wir uns sehr freuen. Bei Bedarf
senden wir lhnen gerne weiteres
Informationsmaterial zu - nehmen
Sie einfach Kontakt mit uns auf. Der
Text ist fir redaktionelle Zwecke
frei. Auch die Fotos stehen hono-
rarfrei zur Verfligung. Allerdings
durfen sie nur im Zusammenhang
mit einer redaktionellen Bericht-
erstattung Uber das Unternehmen
oder auch das Produkt genutzt wer-
den. Bei allen bitte als Fotocredit
,Olmiihle Bruno Zimmer” angeben.



https://www.dropbox.com/scl/fo/5udkcszo762qswjss2crc/AGchEJmkjGfb4hyvcXJ6vUE?rlkey=t5ugxl15npbtzfwuxlibwztzd&dl=0

Methoden der Naturheilkunde sinnvoll in das tagliche Leben
integrieren lassen. Dabei geht es nicht um exotische Wundermittel,
sondern um Uberraschend greifbare Mdoglichkeiten: Erndhrung,
Fasten, Bewegung und Krafttraining spielen ebenso eine Rolle
wie erholsamer Schlaf, Sauna, Kaltbaden oder die richtige Balance
zwischen Aktivitat und Ruhe. Im Mittelpunkt steht damit eine Frage,
die angesichts von Stress, standiger Erreichbarkeit und einem oft
randvollen Alltag viele Menschen beschéftigt: Was lasst sich selbst
tun, um korperlich und seelisch widerstandsfihig zu bleiben? ,Uns
war wichtig, einen Abend mit echtem Mehrwert anzubieten”, sagt
Frank Zimmer. Und der Geschiftsfithrer der Olmiihle Zimmer
erldutert: ,Die Besucher sollen nicht nur interessante Gedanken
horen, sie sollen auch konkrete Anregungen nach Hause nehmen.”

NEUE IMPULSE FUR ALTE GEWOHNHEITEN

Gesundheit gibt es nicht auf Rezept, doch wir kédnnen sie uns
bewahren - mit der Kraft der Natur”, wei3 Professor Michalsen. Was
kann Erndhrung bewirken? Welche Rolle spielt guter Schlaf? Warum
kénnen Warme und Kalte interessante Reize setzen? Der Vortrag
verspricht Antworten, die wissenschaftliche Erkenntnisse mit
dem wirklichen Leben verbinden. Genau darin liegt der besondere
Mehrwert des Abends: Wissenschaft wird alltagstauglich. ,Andreas
Michalsen schafft es, komplexe Zusammenhéange verstandlich und
lebensnah zu vermitteln”, freut sich Frank Zimmer und meint: ,Genau
diese Mischung aus fundiertem Wissen und konkreten Anregungen
macht seine Vortrage so wertvoll.” Ein Abend also, der nicht mit
einem Rezeptblock endet - sondern womaoglich mit einem neuen
Blick darauf, wie viel Gesundheit bereits im eigenen Alltag steckt.

EIN ABEND VOLLER IMPULSE

Eingeladen haben die OImiihle Bruno Zimmer und die Gemeinde
Oberthal gemeinsam. Der Eintritt ist frei, die Zahl der Pldtze jedoch
begrenzt. Eine telefonische Anmeldung ist deshalb erforderlich
unter 06854 / 908325 oder 06854 / 90830

Bei Riickfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung:

Bruno Zimmer e.K. - Gewerbegebiet - Wallfeld 6-8 - D-66649 Oberthal
Tel.: 06854 90 83-0 - Fax: 06854 90 83-29

service@brunozimmer.de - www.mittelzumleben.de

Presse-Kontakt zum Unternehmen:
Blum PR-Agentur & Redaktionsbiiro

Pascal Blum

ScherbachstraBe 5 - 66271 Kleinblittersdorf

Tel.: +49 (0) 6805 / 90 99 474 - Mobil: +49 (0) 174 / 4 11 24 21
E-Mail: presse@brunozimmer.de - www.mittelzumleben.de

Uber das Unternehmen:

Bruno Zimmer steht seit 1992
fur hochwertige Pflanzendle,
Naturkost und Wellnessproduk-
te. Der Familienbetrieb aus dem
saarlandischen Oberthal hat sich
aus einer kleinen Olmiihle zu ei-
nem fihrenden Anbieter fir ge-
sunde Feinkost und Nahrungs-
ergdanzung entwickelt. Das von

Vater und Sohn gefiihrte Unter-

nehmen verbindet traditionelle
Verfahren mit moderner Technik
und baut sein Portfolio von etwa
600 Artikeln stetig aus. In der
Herstellung arbeitet ein Team
von 60 Mitarbeitenden. Seit 1997
ist der Betrieb BIO-zertifiziert
und produziert nach den Vor-
gaben der EU-BIO-Verordnung.
Jede Charge wird im hauseige-
nen Labor gepriift und zusatzlich
in deutschen Fachlaboren kon-
trolliert. Ein wissenschaftlicher
Beirat begleitet die Entwicklung
neuer Produkte und liefert Im-
pulse aus Medizin, Naturheilkun-
de und Erndhrung. Rund zehn
Innovationen pro Jahr gehen auf
diese Zusammenarbeit zurlick.
Die Rohstoffe stammen aus
vielen Regionen der Welt, wer-
den jedoch ausschlieBlich liber
nationale Handler bezogen. Die
Oberthaler Olmiihle steht fiir
verlassliche Qualitat, klare Stan-
dards und eine Produktkultur, die
Genuss und Verantwortungsbe-
wusstsein verbindet. Dafir ver-
blrgt sich Familie Zimmer mit
ihrem Namen - und das seit Giber
drei Jahrzehnten.




